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ПОЛОЖЕНИЕ

о службе социально-психологической поддержки студентов

Сибирской академии управления и массовых коммуникаций (институт)
Цель и задачи службы
Годы учебы в вузе являются процессом наиболее интенсивного развития интеллектуальных, нравственных сил и возможностей молодого человека, когда происходит становление личности, формирование его мировоззрения, жизненных идеалов и убеждений. Приобретая статус студента, молодой человек входит в новую систему отношений со сверстниками и взрослыми, что требует от него систематического интеллектуального труда, самоопределения и самоконтроля, самодисциплины и самоорганизации. Одним из важнейших факторов, способствующих стабилизации личности студента, является благоприятная психологическая обстановка в учебном заведении и развивающая среда, где каждый может выстраивать свои «маршруты» творческой самореализации.
Социально- психологическая служба Сибирской академии управления и массовых коммуникаций (институт) (далее САУМК(И) создана с целью личностной и профессиональной поддержки студентов.

В рамках реализации основной цели социально- психологическая служба призвана решать следующие задачи:

· работа по адаптации студентов в новой системе обучения; 
· организация психологической поддержки и консультативной помощи;
· организация профилактической работы различного рода зависимостей;

· осуществление социально- психологического мониторинга по проблемам молодежи.
Основные направления деятельности
 Одним из важнейших факторов, способствующих стабилизации личности студента, является благоприятная психологическая обстановка в учебном заведении и развивающая среда, где каждый может выстраивать свои «маршруты» самореализации. В связи с этим определены основные направления деятельности службы социально- психологической поддержки студентов САУМК(И):
- помощь студентам в психологической и социальной адаптации к переменам условий учебы и жизнедеятельности;

- помощь в развитии коммуникативных способностей;

- психологическое консультирование студентов для снятия напряжения в межличностных, семейных, межнациональных и межконфессиональных отношениях, оказание помощи в выборе путей разрешения обозначенных проблем;

 - помощь студентам в выработке стрессовой устойчивости к неблагоприятным событиям учебного процесса и в жизни;

- оказание индивидуального содействия в формировании социально ориентированной направленности поведения;

- популяризация здорового образа жизни и поддержка репродуктивного здоровья;

- профилактика ВИЧ-инфекций, наркотической, алкогольной табакокурения и иных видов зависимостей;

- развитие духовности и формирование высокоморальных взаимоотношений между юношами и девушками, мужчинами и женщинами;

- консультирование по вопросам семьи и брака, ответственного материнства и отцовства;

- независимое изучение и осуществление обратной связи в отношениях между студентами и преподавателями, студентами и администрацией Академии;

- изучение реакции студентов на явления социально- политической и экономической жизни города, государства, а также на мероприятия учебно- воспитательного процесса и внеучебной работы в Академии.
Осуществление деятельности
Социально- психологическая служба САУМК(И) входит в состав отдела воспитательной работы.

Содержание деятельности службы осуществляют преподаватели и сотрудники Академии, а также привлеченные специалисты согласно плану работы и по мере возникновения вопросов или проблем у студентов Академии.
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